
Arbeitsblatt 6

Selbstreflexion: Gruppen in meinem Leben“

Gibt es Gruppen, denen gegenüber ich abgeneigt bin? 
Welche Gruppen lösen bei mir negative Gefühle/Vor­
urteile aus?

(Schreiben Sie sie mit etwas Abstand untereinander)

Passen diese Bilder zu meinen Erfahrungen im realen 
Leben bzw. im Alltag? 

Wie beeinflussen folgende Aspekte die Bilder, die ich 
über die „Anderen“ habe: Medien, Zeitungen, Erzie­
hung, gesellschaftlich verankerte Bilder, Kinderlieder, 
Märchen, Witze, Äußerungen von Menschen, mit denen 
ich viel zu tun habe? 

(Schreiben Sie Ihre Feststellungen dazu stichwortartig 
auf)


